Anmeldung zu PADI Discover Scuba Diver
Verbindliche Teilnahme an einem PADI Discover Scuba Diver

mamel -\qua JN\are

******************************* WA Tauchen und Wassersport s

strae:
PLZz/ Wohnort: Am See 1 Barmbeker Str. 163
Telefon Privat: 24259 Westensee 22299 Hamburg

Telefon Biro:
Tel.: 04305 - 9913772 (AB)

Handy-Nr. Mobil: 0173 8351739

E-Mail:

Geboren. E-Mail: info@aqua-mare.de
Kontaktperson Website: www.aqua-mare.de
im Bedarfsfall:

Anmeldung bitte sorgfaltig in Blockschrift ausfiillen

zur Person: KorpergroRe: -~ SchuhgroRe: - KonfektionsgroRe:
Jacket: =~ Anzug: Boots: ______ Flossen: __________

MEDIZINISCHER FRAGEBOGEN

An den/die Teilnehmer/in: Bitte beantworte die folgenden Punkte zu deinem friiheren oder momentanen
Gesundheitszustand mit “Ja” oder mit “Nein”. Solltest du einen der aufgefihrten Punkte mit “Ja” beantworten, musst du
dich vor der Teilnahme am Geratetauchen von einem Arzt untersuchen lassen. Falls dies zutrifft, musst du zu einem Arzt
mit Kenntnissen in Tauchmedizin gehen und dir ein arztliches Attest ausstellen lassen.

[ 1 Ja [ | Nein Ich bin momentan erkaltet (Nase zu).

[ ] Ja [ | Nein Ich habe / hatte Probleme oder Erkrankungen der Atemwege.

[ 1 Ja [ | Nein Ich habe / hatte Asthma, Tuberkulose oder Emphyseme.

[ 1 Ja [ | Nein Ich habe momentan eine Ohrenentziindung.

[ 1 Ja [ | Nein Ich habe haufig Probleme, Erkrankungen oder Operationen an den Ohren.

[ ] Ja [ | Nein Ich habe / hatte bereits eine Nebenhdéhlenerkrankung.

[ 1 Ja [ | Nein Ich habe im Gebirge/im Flugzeug grosse Probleme, den Druck in den Ohren auszugleichen.

[ 1 Ja [ | Nein Ich bin Diabetiker.

[ 1 Ja [ | Nein Ich habe / hatte Herzerkrankungen (z.B. Kardiovaskulare Erkrankungen, Angina Pectoris,
Herzinfarkt).

[ 1 Ja [ | Nein Ich leide an Schwindel-, Ohnmachts- oder anderen Anfallen.

[ 1 Ja [ | Nein Ich leide an einer Funktionsstérung des Nervensystems.

[ 1 Ja [ | Nein Ich leide an Verhaltensstérungen oder mentalen / psychischen Stérungen (Panikattacken,
Platzangst).

[ 1 Ja [ | Nein Ich habe / hatte Rickenprobleme oder eine Riickgratverletzung.

[ 1 Ja [ | Nein Ich nehme momentan Medikament(e) ein, die eine Warnung enthalten, dass sie die
koérperliche oder geistige Leistungsfahigkeit beeintrachtigen kénnen (mit Ausnahme von
Medikamenten zur Malariaprophylaxe).

[ 1 Ja [ | Nein Ich hatte kirzlich eine Erkrankung oder eine Operation.

[ 1 Ja [ | Nein Ich bin in &rztlicher Behandlung oder habe eine chronische Erkrankung.

Kursbeginn / Datum: - Oort: . __________ Zeit:

Unterschrift Teilnehmer / Erziehungsberechtigter Ort / Datum




aﬂi\\ STANDARD-VERFAHREN FUR
t“ \t-\v PADI SICHERES TAUCHEN
% padi.com EINVERSTANDNISERKLARUNG

Bitte vor dem Unterschreiben genau durchlesen.

Diese Erklarung informiert dich Uber die etablierten Verfahren fir sicheres Tauchen beim Schnorchel- und
Geratetauchen. Die Wiederholung und Anerkennung dieser Verfahren sollen deine Sicherheit beim Tauchen
erhéhen und das Tauchen angenehmer machen. Bitte unterschreibe diese Erklarung als Bestatigung, dass
du dir dieser Verfahren fur sicheres Tauchen bewusst bist. Lies und besprich diese Erklarung, bevor du
unterschreibst. Bist du minderjahrig, muss zudem ein Elternteil oder Erziehungsberechtigter unterschreiben.

Ich, (Name in Blockschrift) , verstehe, dass ich als Taucher folgendes befolgen sollte:

1. Geistig und koérperlich fit sein und bleiben. Beim Tauchen Einfluss von Alkohol oder gefahrlichen Medikamenten
vermeiden. Betreffend Tauchen in Ubung bleiben, die taucherischen Fertigkeiten durch Weiterbildung verbessern
und diese in kontrollierten Bedingungen auffrischen, wenn du einmal langere Zeit nicht getaucht bist und mich
anhand meiner Kursmaterialien auf dem Laufenden zu halten und wichtige Informationen aufzufrischen.

2. Mit meinen Tauchplatzen vertraut sein. Falls dies nicht der Fall ist, von qualifizierter Stelle an Ort eine Orientie-
rung verschaffen. Sind die Bedingungen schlechter als erwartet, Tauchgang verschieben oder einen anderen
Tauchplatz mit besseren Bedingungen wahlen. Tauchaktivitaten auf meine Ausbildungsstufe und meine Erfahrung
abstimmen. Nicht in Hohlen hineintauchen und kein technisches Tauchen (“Technical Diving”) betreiben, wenn ich
nicht speziell dafir ausgebildet wurde.

3. Nur mit kompletter, gut gewarteter, zuverlassiger und vertrauter Ausriistung tauchen, diese vor jedem Tauchgang
auf korrekten Sitz und Funktion prifen. Tauchern ohne Brevet die Ausristung nicht ausleihen. Beim Geratetau-
chen immer Jacket/Tarierweste und Finimeter verwenden; eine alternative Luftversorgung und ein Inflator sind
wulnschenswert.

4. Tauchgangs-Vorbesprechung (“Briefing”) und -Anweisungen aufmerksam zuhéren und Ratschlage des Tauch-
gang-Leiters befolgen. Mir bewusst sein, dass zusatzliche Ausbildung empfohlen wird flr spezielle Tauchaktivi-
taten, beim Tauchen in unbekannten Gebieten und wenn ich langer als 6 Monate nicht getaucht bin.

5. Wahrend jedem Tauchgang das Partner-System anwenden. Alle Tauchgange mit dem Tauchpartner planen -
inklusive Verstandigung, Vorgehen im Fall der Trennung vom Partner sowie Notfallmassnahmen.

6. Mit dem Gebrauch der Tauchtabellen vollig vertraut sein. Alle Tauchgange als Nullzeit-Tauchgange durchfihren
und dabei eine Sicherheitsmarge einrechnen. Instrumente zur Messung von Tiefe und Zeit unter Wasser haben.
Maximale Tiefe auf meine Ausbildungsstufe und meine Erfahrung abstimmen. Auftauchen mit max. 18 Meter pro
Minute. Ein “SAFE” Taucher sein — nach jedem Tauchgang LANGSAM auftauchen und als zusatzliche Vorsichts-
massnahme einen Sicherheits-Stop auf 5 Meter fir 3 Minuten oder Ianger machen.

7. Auf richtige Tarierung achten. An der Oberflache die Tarierungs-Gewichte so anpassen, dass ohne Luft in Jacket/
Tarierweste neutrale Tarierung besteht. Unter Wasser neutrale Tarierung aufrechterhalten. Positiven Auftrieb
herstellen beim Schwimmen und Ausruhen an der Oberflache. Bleigurt zum schnellen Abwerfen freihalten. Bei
Notlage unter Wasser Auftrieb herstellen.

8. Beim Tauchen richtig atmen. Beim Atmen von Pressluft niemals den Atem anhalten oder Sparatmung praktizie-
ren, beim Schnorcheltauchen iberméssige Hyperventilation vermeiden. Uberanstrengung im und unter Wasser
vermeiden und innerhalb meiner Grenzen tauchen.

9. Wenn immer moglich, Boot, Schwimmkdrper oder andere Oberflachen-Stationen gebrauchen.

10. Ortliche Tauchgesetze und -bestimmungen kennen und befolgen, inklusive Fischerei- und Taucherflaggen-
Gesetze.

Ich habe diese Erklarung gelesen, und alle Fragen wurden zu meiner Zufriedenheit beantwortet. Ich verstehe
die Wichtigkeit und den Zweck dieser etablierten Verfahren fiir sicheres Tauchen, und ich bin mir bewusst,
dass sie zu meiner eigenen Sicherheit und Gesundheit notwendig sind und Nichtbefolgen mich beim Tau-
chen in Gefahr bringen kann.

Unterschrift Teilnehmer Datum (Tag/Monat/Jahr)

Unterschrift Eltern / Erziehungsberechtigter (wenn minderjahrig) Datum (Tag/Monat/Jahr)
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